
Breve descrizione 
della vostra ricerca di 
monitoraggio civico 
(riassumere la ricerca 
in 140 caratteri e 
scegliere 5 Parole 
chiave per descriverla) 
 
Valorizzare la Dieta 
Mediterranea, 
promuovendo il 
turismo e l’economia 
del Cilento, 
migliorando lo stile di 
vita per vivere in salute 
e salvaguardare 
l’ambiente. 

Dati di contesto: quali dati 
hai trovato sul tuo tema di 
riferimento? (vedi slide 
“trovare dati e 
informazioni di contesto”) 
  
 
•certificazione UNESCO 

•partecipazione  a Milano 

Expo 2015 della Campania 

•perché fa bene 

•perché  bisogna  

valorizzare ed informare 

• contro l’inquinamento e  

l’uso di pesticidi  

•organic food 

•cibo spazzatura 

•Benefici della DIETA 

MEDITERRANEA 

•ringiovanisce il cervello 

• longevità  

•corretta alimentazione 

•prevenzione delle malattie 

cardiovascolari  e tumori 
 

Progetto e 
tema scelti su 
OpenCoesione 

(nome, breve 
descrizione, tema)  

 
 

Il nome del progetto è 
5Fs:Ferrari Fair Food Full 

Fit. 
Descrizione: il team 

Ferrari Fair Food Full Fit 
di Battipaglia, ha scelto 

di monitorare il progetto 
“Cilento e piana del Sele 

la terra della dieta 
Mediterranea 

patrimonio 
dell’UNESCO’’, poichè 
essendo studenti di un 

istituto alberghiero 
operante nel Cilento, 

comprendiamo al 
meglio l’importanza 

dello stretto legame tra 
CIBO-SALUTE-

AMBIENTE -
TRADIZIONE. 

 Ci proponiamo come 
sostenitori, promotori e 

disseminatori  della 
Dieta Mediterranea. 

 

Persone esperte sul tema da 
coinvolgere sul territorio 
(PA, associazioni, esperti, 
giornalisti)  
 
• Pubblica amministrazione: 
Comuni del Cilento; 
Regione; provincia; ASL 
(settore prevenzione e 
salute). 
  
•Associazioni del territorio: 
Terra Orti; Lega 
Ambiente;Slow 
Food;Consorzi   
edassocizione di settore. 
 

 

Format di Comunicazione 
e strategia di 
coinvolgimento (Quale 
format scegliete per 
comunicare la vostra 
ricerca e quali strategie 
mettete in campo per 
coinvolgere la comunità 
locale. vedi slide “scegli il 
format adatto”) 
 
•Realizzazione di un video 
 
•Convegno con 
degustazione di piatti 
tipici locali 
 
•Una mostra nella nostra 
scuola. 

Ricerche aggiuntive: scegli 3 tra i metodi di ricerca 
aggiuntivi (vedi slide “scegli una tecnica di ricerca”) 
 
                         Questionari 
 
                        Analisi quantitative 
 
•                        Focus group 
 

Valore per la comunità: in quale modo la vostra ricerca potrà avere impatto sul vostro 
territorio? quali effetti e approfondimenti ulteriori la vostra ricerca potrebbe 
innescare? a quali categorie di persone potrebbe interessare?  
L’impatto del nostro progetto sul territorio è quello di favorire una migliore valorizzazione di 

tutti i prodotti tipici del territorio e valorizzare al contempo le risorse naturali e culturali , per 

incrementare un tipo di turismo ecosostenibile. La nostra attività, rivolta a tutte le categorie 

sociali senza distinzione, mira a contribuire alla diffusione, disseminazione e promozione dei 

benefici della dieta mediterranea, quale patrimonio universale dell’Unesco.  
 
 
 
 
 

 
 
 


