
Il giorno 14 Marzo 2019 presso l’ aula polifunzionale dell’ istituto I.T.C.G. G. ANTINORI, si è svolto  un 

incontro avente lo scopo di conoscere meglio l’ argomento da noi trattato, ovvero i Probiotici. 

L’ incontro è iniziato con la presentazione dell’ università di Camerino, UNICAM, e subito dopo ci hanno 

illustrato su cosa lavoravano, ovvero i probiotici. Questi ingredienti del futuro sono essenzialmente dei 

microrganismi vivi. Il termine probiotico deriva dal greco pro bios e significa “a favore della vita”. Affinché 

dei microrganismi possano raggiungere la mucosa intestinale vivi e vitali devono essere in grado di 

sopravvivere all’acidità gastrica e all’alcalinità biliare; devono poi essere capaci di aderire alla mucosa 

intestinale e colonizzarla per svolgere la loro azione benefica. Dopo questa ottima presentazione noi alunni 

abbiamo continuato l’ incontro attraverso delle domande, che avevano come scopo l’ approfondimento 

dell’ argomento da noi trattato. Al fine di questo meraviglioso incontro, i rappresentanti ci hanno rivelato 

alcuni segreti del mestiere, ad esempio capire come progettare, come analizzare e come rendere efficace 

una ricerca. 


